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INTRODUCCION 

 
 
La Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) es un aspecto importante en cualquier 
entorno laboral, cuyo objetivo principal es proteger la integridad física y mental de 
los trabajadores. A través de la implementación de medidas preventivas y 
correctivas, se busca crear un ambiente de trabajo seguro y saludable, minimizando 
los riesgos de accidentes, enfermedades laborales y otros incidentes que puedan 
afectar negativamente a los empleados y a la organización en su conjunto, a parte 
de esto se busca la ejecución segura y adecuada de las actividades que se realizan 
diariamente. 
 
El mantenimiento rutinario de las vías es una actividad fundamental para garantizar 
la seguridad, funcionalidad y durabilidad de las infraestructuras de transporte. Este 
tipo de mantenimiento abarca una serie de actividades preventivas y correctivas que 
se llevan a cabo con regularidad para preservar las condiciones óptimas de 
carreteras, puentes y demás estructuras viales. La importancia de estas tareas no 
solo radica en la prolongación de la vida útil de las infraestructuras, sino también en 
la mejora de la seguridad vial, la reducción de costos asociados a reparaciones 
mayores y la contribución al bienestar general de la sociedad. 
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OBJETIVO 

 
 
Dar a conocer a los trabajadores, las actividades de mantenimiento rutinario que 
están establecidas en el contrato, y aparte de esto suministrar medidas de 
prevención a implementar durante la ejecución de las mismas, tales como uso 
adecuado de EPP, señalización en vía, responsabilidades y obligaciones. 
 

 
METODOLOGIA 

 
Con el fin de suministrar información a nuestro grupo de colaboradores, durante el 
mes de Julio se programó actividad de capacitación enfocada en “Importancia, 
empoderamiento de las actividades de mantenimiento rutinario y sus indicadores”, 
dirigida a MULTIOBRAS DE LA ORINOQUIA S.A.S, COOPERATIVA DE 
TRABAJO ASOCIADO NUEVO HORIZONTE C.T.A y COOPERATIVA DE 
TRABAJO ASOCIADO DE HATO COROZAL ARENAS DEL CASANARE, en 
donde se les da a conocer las actividades establecidas en el contrato 1735-2024, 
1683-2024, 1718-2024, respectivamente “CLAUSULA NOVENA: ACTIVIDADES E 
INDICADORES DEL SERVICIO DE MANTENIMIENTO VIAL. - En el desarrollo del 
contrato el contratista se obliga a realizar las actividades que se relacionan a 
continuación y se medirá de acuerdo con los indicadores de mantenimiento vial y 
las actividades descritas. El desempeño de las actividades se medirá de acuerdo 
con los siguientes indicadores de mantenimiento vial.” 
 
De igual forma, se informa al personal de cada cooperativa el uso adecuado de los 
Elementos de Protección Personal y señalización al momento de realizar la 
ejecución de cada una de las actividades programadas, con el fin de concientizar a 
los trabajadores de los peligros a los cuales se exponen diariamente y las formas 
en que se pueden minimizar.  
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FOTO 2: IMPORTANCIA Y EMPODERAMIENTO DE LAS ACTIVIDADES DE 
MANTENIMIENTO. 
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FOTO 3: IMPORTANCIA EPP 
 
COOPERATIVA DE TRABAJO ASOCIADO NUEVO HORIZONTE C.T.A. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FOTO 4 CAPACITACION  
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FOTO 5: IMPORTANCIA EPP 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FOTO 6: IMPORTANCIA DE SEGURIDAD VIAL 
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COOPERATIVA DE TRABAJO ASOCIADO DE HATO COROZAL ARENAS DEL 
CASANARE. 

 

 
FOTO 7: IMPORTANCIA Y EMPODERAMIENTO DE LAS ACTIVIDADES DE 

MANTENIMIENTO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FOTO 8: IMPORTANCIA EPP 
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RESULTADOS 
 
Se contó con la participación activa de los trabajadores demostrando interés en los 
temas expuestos, y acatando la información suministrada con respecto a las 
actividades a ejecutar, utilización de EPP y señalización en la vía para el desarrollo 
de las mismas.   
 

CONCLUSIONES 
 
El empoderamiento en las actividades de mantenimiento rutinario de las vías es un 
enfoque estratégico y necesario para asegurar la eficiencia, seguridad y 
sostenibilidad de las infraestructuras viales. A través de la participación activa se 
fomenta una cultura de responsabilidad compartida y se optimiza el uso de recursos, 
lo que resulta en una serie de beneficios importantes.  
 
Minimizar el grado de exposición a peligros y riesgos a los cuales los trabajadores 
se encuentran expuestos durante la ejecución de las actividades, aplicando las 
medidas de control necesarias para prevenir cualquier tipo de accidente o incidente 
en donde se pueda ver afectada la integridad física del trabajador. 
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